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Il progetto: “Come guidare la propria crescita personale”; voleva offrire
agli studenti degli Istituti superiori della Provincia del Verbano Cusio Ossola,
un’occasione per riflettere su alcuni argomenti particolari: la diversita, il
conformismo, l'identita, 'omologazione, I'apatia, la ricerca della felicita, I'auto
realizzazione, i valori... Argomenti che, pur non essendo direttamente
connessi con le materie scolastiche, rivestono un ruolo fondamentale per la
crescita delle persone e la loro convivenza.

L’iniziativa e stata promossa dall’Assessorato Politiche Giovanili,
della Provincia del Verbano-Cusio-Ossola , con il sostegno e il contributo
dell’Assessorato all'Istruzione della Regione Piemonte

L’intervento, nellanno scolastico 2010-2011, si e sviluppato su tre
moduli, di due ore ciascuno, per ciascuna classe partecipante.
Gli incontri sono stati tenuti dal Dr. Giorgio Ceredi.
Data la particolarita della proposta, alla fine delle prime due ore di intervento
e stata comunque data facolta alla classi di decidere autonomamente se
continuare o meno il progetto.

Poiché tutte le classi hanno scelto di continuare I'esperienza, nell’'ultimo
incontro si e allora provveduto a misurare l'efficacia dell'intervento utilizzando
un questionario anonimo che ha rilevato i giudizi e i commenti dei partecipanti
sull'iniziativa.

L’elaborazione che segue si riferisce a questa rilevazione e presenta i
risultati delle valutazioni degli studenti degli Istituti che hanno concluso il
progetto entro il mese di Dicembre 2010.

La tabella che segue presenta in maniera aggregata i risultati quantitativi
dei giudizi espressi da parte di tutte le classi degli Istituti partecipanti.
| commenti finali dei ragazzi, che rappresentano, gli indicatori qualitativi  piu
interessanti ai fini della valutazione dell'intervento, sono invece riportati nella
seconda parte della relazione dove vengono presentati i risultati analitici dei
singoli istituti.

Noi pensiamo che, in un momento in cui il disagio dei giovani € piu di tipo
culturale che psicologico, aver costruito con le scuole un momento di
riflessione sui valori che sono alla base dell’auto realizzazione e della civile
convivenza delle persone, sia stato significativo. E la risposta, con cui gli
studenti hanno accolto e valutato l'iniziativa, € motivo di soddisfazione.



Alla richiesta®” Esprimi il tuo giudizio finale sull’iniziativa ”; i partecipanti,
utilizzando la scala di valori riportata in tabel&anno risposto:

DALLA CHIESA EINAUDI MARCONI
SPINELLI GALLETTI TOTALE
OTTIMA 48 52 54 154
BUONA 11 22 46 79
SUFFICIENTE 0 2 7 9
INSUFFICIENTE 0 0 0 0
GRAVEMENTE
INSUFFICIENTE 0 0 0 0
Ss
RISPOSTA 3 2 4 9
NON
VALIDO
TOTALE 62 78 111 251




Risultatl analitici
dei singoli istituti



Indice della parte analitica
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Istituto “Dalla Chiesa-Spinelli ” di Omegna

Alla richiesta® Esprimi il tuo giudizio finale sull’iniziativa ”; i partecipanti,
utilizzando la scala di valori riportata in tabel&anno risposto:

OTTIMA | BUONA | SUFFICIENTE | INSUFFICIENTE | GRAVEMENTE
INSUFICIENTE | NESSuN3 Totale_
risposta| studenti
Non
valido
4 El. 9 0 0 0 0 0 9
4 Articolata 3 9 0 0 0 0 12
5I1GEA 13 1 0 0 0 2 16
5 A e B Periti 23 1 0 0 0 1 25
TOTALE 48 11 0 0 0 3 62

Alla richiesta:“Alla fine dell’esperienza, esprimi liberamente iltuo commento e
le tue osservazioni sul corst i partecipanti hanno risposto:

Quarta El.

Questo corso e stato interessante per molti pumnisth, fa capire quanto la vita & importante per
buttarla all’aria, cosi, in un secondo. Combattemmbattere, combattere, & I'unica cosa da fare su
guesto mondo. Bisogna combattere per quello chdiamng, non per quello che ci vogliono
impedire di fare. A volte la vita ci insegna a cepjuanto e dura. La vita, giorno dopo giorno, Ci
riserva cose nuove da fare, impegni, ostacoli gersue. Come si dice: senza tutte queste cose, che
vita sarebbe? Una vita piatta, monotona, ugualg itugiorni. Questa iniziativa e stata molto
educativa e ci e servita per capire molte cosa sith.*



E stato molto utile perché abbiamo appreso coseenudargomento e stato trattato molto bene ed
e stato molto interessante. E giusto aiutare iagioperché non sanno quale strada prendere e molte
volte sbagliano*

Queste poche lezioni che abbiamo fatto sono stateormportanti perché mi hanno fatto capire

guello che non ho mai pensato fino a questo momeétaaapito che il mondo non € come si vede
nei film, ma ci sono anche momenti brutti e moméetii con i quali bisogna convivere potendoli

cambiare in modo positivo 0 negativo. La stradanotte vie*

Il corso e stato molto istruttivo, ci ha fatto eiflere sulla vita*

E stato molto utile, abbiamo imparato cose che sapevamo. Ora saremo noi a dover usare le
conoscenze che ci ha insegnato e vivere pensamdtaauostra testa e non usando le altre. E di
combattere per quello in cui crediamo senza nasrondietro a qualcosa. Grazie! Continua cosi
insegnal'*

Inizio col dire che purtroppo non ho potuto seguue le lezioni, ma con buon giudizio ho
frequentato 'ultima lezione. Ottimi argomenti esppe andrei contro quei professori che dicono
che queste esperienze non servono perché e ancherpene fin troppo “razionali” come loro che

il mondo é cosi, perché per seguire degli studidrnia sapere prima cosa si vuole dalla vita, cosa
impossibile all’'eta di 14 anni. Una volta capitoetja cosa, come disse Freddie Mercury: “ Se vuoi
diventare qualcuno basta trasformarsi in quel qured¢*

Questa esperienza mi € molto piaciuta perché rfatt@pensare a molte cose che potro fare e altre
cose che purtroppo non potro piu fare. Grazie*

Secondo il mio pensiero penso che sia stato mstitotiivo e importante aiutare i giovani che ormai
non sono piu in grado di scegliere senza l'aiutgwhlcuno. In fine vorrei dire che mi é piaciuta
molto I'esposizione dell’argomento che e stataatat

L’argomento e stato davvero interessante, ormaovami non sanno piu affrontare le paure e
prendere decisioni giuste che portano ad una stgadsta per la vita. Non ho mai affrontato

argomenti del genere con persone come lei! E statgrande, a me ha fatto pensare su tutti gli
aspetti della vita. La forza sia sempre con noi'*

Quarta Articolata

Questo corso mi ha insegnato a credere di piu istessa , € non dimenticare mai la forza che si ha
dentro*

Il corso é stato molto soddisfacente, interessatgéuttivo per la mia esperienza di vita*

E stato molto utile per capire molte cose nuovecpedere di pill in noi stessi e usare la nostra
testa*

Il corso € stato molto interessante e coinvolgente*



Molto interessante*

E un bel corso, molto utile e interessante pemstiit crescere*

E stato molto interessante*

E stato molto interessante perché ti aiuta a céginea vita e di andare avanti*
E stato molto interessante perché ho imparatodeceali piti in me stessa*

Mi e piaciuto svolgere questo corso perché mi ka faapire che in fondo non € poi cosi tanto
sbagliato ad essere gia grandi nella vita quaratasiancora adolescenti. Mi ha anche insegnato
molte cose, quelle davvero utili per cui lottare*

Il corso € molto stimolante perché ti aiuta a caanglere le difficolta pitu importanti della vita
aiutandoti a superarle*

E stata un’esperienza interessante, sono coseRg#sono sembrare scontate perché alcune cose si
sanno, ma sono difficili da mettere in pratica.d@m in se stessi non e facile*

Quinta IGEA

Fa pensare piu di un’equazione algebrica. Sparom&i compagni che si continui a fare*

Questo corso mi € piaciuto un sacco! E mi ha ina&ga riflettere e ad andare oltre a una semplice
immagine, una semplice frase, e non penso assauatarche sia stata una perdita di tempo, perché
a scuola non si deve solo studiare Foscolo e ghamisti e tutte quelle strane funzioni di
matematica! Bisogna imparare a vivere per se stggsr gli altril*

E scontato dire che & stato interessante, lo dirgen la maggior parte tutti. Perd, personalmente,
posso dire che @ stato un percorso utile. Mi ha féftettere su tante cose. E bello mettere a
confronto i vari pensieri con quelli altrui, e safiutto guardare le cose anche con altri occhi.
L’educazione & anche questo, non bisogna fossiizga punti comuni e credere che le cose utili
nella vita sono solo il lavoro e i sacrifici. Edime: W la felicita, che ci deve accompagnare sempr
ovunque e comunque*

Al termine di questo incontro ho apprezzato glirafgndimenti riguardanti I'attivita perché mi
hanno dato degli stimoli a livello morale e mi harfatto riflettere sul proseguimento della mia
vita*

E stata una bellissima esperienza che tutti doerbtare. Sono stati pochi incontri che perd hanno
aiutato a pensare sulle cose fondamentali delda Mbn € stata sicuramente una perdita di tempo*

E stata un’esperienza che mi ha fatto vedere alcase in modo diverso; cose e concetti che diamo
per scontati ma che in realta sono quello che danrsenso a cio che facciamo e che siamo*



Ho capito che la vita € la cosa, anzi il dono piportante. Questa esperienza e stata bella,
importante e fa riflettere su tanti punti di vistgprattutto sulla vita e su tutto quello che sié¢h
corso di essa. Non sprecarla, e solo una e bisdgeda nel modo migliore!!!!*

Questo corso e stato molto interessante sopratiattthé mi ha fatto capire molti lati della miaavit
che non ho mai considerato*

E stato un corso decisamente importante. Talveiésttipi di riflessione possono far capire la
profondita delle cose della vita, cio che e veram@nportante, che bisogna sfruttare al massimo le
proprie risorse per raggiungere gli obiettivi cledgeranno a una felicita augurata*

Penso che sia un ottimo metodo per far rifletterguestioni che non mi sono mai posto*
E stata una bella esperienza, molto soddisfacémtent ha fatto capire tante cose*

Sicuramente penso che esperienze del genereitinasdentro senz’altro qualcosa di piu profondo
rispetto alle classiche cose che si studiano saj In piu la musica e i film aiutano tutti a
mantenere alta I'attenzione*

E stata un’esperienza molto soddisfacente e impiert&a riflettere sul senso della vita. Ha dato
ottimi consigli*

Sono poche le persone che cercano di insegnaiiiivdella vita e cido che e importante. La scuola
e una di quelle istituzioni dove il compito é qodlli studiare e mai nessuno ci ha aiutato a cédpire
valore della vita. Lei é riuscito a farci comprerel@ valore di cio che ci circonda, della nostray
Ognuno di noi deve dare il proprio contributo. Geadi cuore*

Il corso mi & piaciuto pienamente. E stata un’dsper unica. Serve a far crescere e tirare fuori ci
che di prezioso conserva ognuno di noi. Spero enga riproposto in quanto lo ritengo molto utile.
Grazie*

Quinta A e B Periti

E stato un corso molto interessante e utile. Ha fztpire tante cose e riflettere. E un’esperienza
che deve essere sicuramente continuata nel cogicadei e da non sottovalutare*

E stata una bella esperienza, diversa dalle smite banali che di solito si fanno. Molto utile fger
vita*

Il corso € stato molto interessante perché mi tia &apire molte cose; le parole delle frasi
visualizzate erano molto significative. Le canzastoltate avevano tutte un significato intenso e
fanno molto pensare e ricordare. Ho potuto capieenella vita non esistono solo le cose materiali
ma anche molte emozioni, passioni , sentimentipenré sono molto difficili nella vita quotidiana
mettere in pratica*

lo ho trovato il corso molto interessante. Questiea mi ha sensibilizzato molto e mi ha fatto
meditare su come vivo la mia vita e, fino ad o@ mi lamento*
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Il corso é stato molto affascinante e interessdpitesto corso fa capire che i sogni possono essere
realizzati e che le emozioni sono molto importanti*

E stata un’esperienza istruttiva, un modo per eagér qualcuno che ha approfondito il suo
“viaggio” qualcosa in piu sulla vita e sul modovilierla. Oltre la vita scolastica finalmente
gualcuno che venga a insegnare qualcosa di utile*

Il corso si e rilevato particolarmente istruttivfoemativo. Mi ha fatto capire I'importanza di geest
frasi, parole che a volte possono risultare inetfiassano inosservati. Mi ha fatto capire laaealt
delle cose ed insegnato ad ascoltare di piu*

Il corso mi e piaciuto molto, portandomi a rifletesu cose che spesso si tende a tralasciare,
oppresse dalla quotidianita e dalla futilita cheistonda. Guidare la propria crescita personate no
e sempre facile, dobbiamo credere in noi stesshasri sogni e nelle nostre capacita e fare un
percorso. Sicuramente questo corso mi ha datcsieadatte e ne sono veramente felice*

Il corso e stato molto utile e mi ha fatto rifletiesu tutte le cose belle che ci circondano e
sullimportanza della felicita. E importante capipeello che si &€ per poter andare avanti*

E il classico corso di formazione ideologica e peede che serve per non incentrarsi unicamente
sulla scuola. E bello sentire certe parole tratee voci che cercano di farci diventare dei robot*

Il corso é stato molto costruttivo interiormenteieha aiutato a riflettere su molte cose e,
soprattutto mi ha aiutato a cercare di essere semprstessa e ad accettarmi per quello che sono
senza pretendere di essere quello che non saré axadn desiderare di essere qualcosa di diverso
da quello che sono*

E stato un corso estremamente interessante, Pholeaibé la maggior parte dei professori, credera
che e tutto inutile, mentre secondo me ¢ statmcenitivo a soffermarci piu su noi stessi. Mi capit
spesso di soffermarmi su me stessa e da oggi ilo f@io ogni giorno. Ho capito molto su me,
cose che forse non immaginavo. Mi piacerebbe umgistudiare psicologia e aiutare i ragazzi
come ha fatto lei. Per ora mi alleno con me steéSsazie!!*

Secondo me e stata una bellissima esperienza cha pgarmesso di capire ancora di piu quanto sia
importante la vita, inseguire i propri sogni senmalare mai e non fermarsi se ci sono degli

ostacoli p se il giudizio della gente é diversomadtro, anzi bisogna far valere le proprie idee e
credere sempre in quello che noi sogniamo perches&ra passione ti porta a realizzare quello che
vuoi se si crede veramente*

E stato molto interessante e utile. Mi ha aiutatifiettere maggiormente. Mi & piaciuto il modo in
cui e stato presentato perché era diverso dalile setioni. Grazie Giorgio!*

E stato un corso molto istruttivo. Finalmente abimaoccato argomenti che danno insegnamenti di
vita. Personalmente mi € servito molto per soffemia riflettere su cose importanti, soprattutto
sulle scelte che devo effettuare per vivere lavitenel migliore dei modi*

Il corso ti fa ragionare su molte cose che a val#anno per scontate o molte volte non si arriva a

pensare. Sicuramente ti da un aiuto a crederaidnfe stesso e nelle tue qualita, per questo lo
ritengo molto importante per la formazione di ogmainnoi*
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Unica e purtroppo irripetibile!! Ho finalmente cépche cio che conta nella vita non é l'avere, ma
I'essere. Spero di non dimenticarlo mai e di ritesei farlo capire anche alle persone che non sanno
cosa vuol dire VITAI*

Il corso € stato particolarmente interessante mete di scoprire e far caso a cose che spesso
ignoriamo e che ci possono impedire di realizzayecke vogliamo veramente*

Ce ne fossero di attivita del genere! E un’atticité fa riflettere e aiuta. In un mondo frenetico e
superficiale come questo é importante avere ura lguida da seguire. Complimenti al sig.
Ceredi!™*

Questo corso penso sia stato molto utile per nodtrémi ha fatto scoprire cose che non avrei mai
pensato. Da una parte mi ha fatto anche conosaegiéame stesso e quello che sono capace di
fare. Grazie!*

E stata un’esperienza molto interessante che lodaabssibilita di conoscere qualcosa in pit sulla
vita in generale e su noi stessi, per capire cogamo, chi vogliamo essere e dove vogliamo
arrivare per soddisfare i nostri sogni e le nossigenze*

Mi e piaciuto molto ed é stato molto utile. Penke questo corso debba essere proposto anche per
I'anno prossimo. Mi ha fatto capire tante cosesisi¢ stato molto utile*

E stato molto interessante e mi ha aiutato a @ir@wn po’ di fiducia in me stessa. Penso ti afira ¢
occhi e ti faccia riflettere su piccole cose all@lkinon si da mai importanza. Ringrazio per averci
dato la possibilita di partecipare!!*

E stato un corso particolare, diverso dai soliti,faoprattutto per gli argomenti trattati. L aft& &

molto riflessiva e non e da fare con superficiadiasi vuole capire a fondo gli aspetti trattagl N

complesso penso sia un’attivita utile ed interetgsapiegata in modo da non pesare e facendo
anche divertire su certi aspetti*

Questo corso secondo me serve molto perché cpfeeagalmente chi siamo e ci aiuta a fare le

scelte piu importanti della nostra vita; mi e pisoidavvero tanto e lo consiglio a tutti...Credo mi
abbia fatto capire molte cose...Lo rifarei subitad&vvero una figata...*
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Istituto “Einaudi” di Domodossola

Alla richiesta®” Esprimi il tuo giudizio finale sull’iniziativa ”; i partecipanti,
utilizzando la scala di valori riportata in tabel&anno risposto:

OTTIMA | BUONA | SUFFICIENTE | INSUFFICIENTE | GRAVEMENTE

INSUFICIENTE | N€ssuna Totale

risposta | studenti
4 P5 13 1 0 0 0 1 15
4 D Mercurio 12 4 0 0 0 0 16
4 IGEA 12 7 1 0 0 0 20
4B ITER 3 9 1 0 0 0 13
4 A ITER 12 1 0 0 0 1 14
TOTALE 52 22 2 0 0 2 78

Alla richiesta:“Alla fine dell’esperienza, esprimi liberamente iltuo commento e
le tue osservazioni sul corst i partecipanti hanno risposto:

Quarta P 5

Questo ¢ il tipo di corso che fa aprire tutte detipchiuse che ci sono in te e che prova ad diwgar
farlo. Grazie a questo corso, personalmente, haratp ad aprire gli occhi, che pensavo di avere
gia aperti, ma mi sbagliavo. Ora davanti a me ha lute piu potente e un’anima piu libera.
GRAZIE!™

Mai nessuno ci aveva fatto riflettere su tematiche vanno al di fuori di quello che ci insegnano a

scuola. Il corso rispecchia a pieno quello che lp@ems e vorremmo dalla vita e dal mondo. Mi ha
aiutato a trovare piu coraggio*
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Sono contento di aver fatto questa esperienzaitgrggo sia stata molto utile. A me personalmente
e servita*

Ho trovato questo corso molto interessante e miakta aprire la mente su cose che prima mi
scivolavano addosso senza preoccuparmi*

Servirebbero piu iniziative di questo genere e apito dovrebbero essere meglio apprezzate dal
sistema scolastico in generale. Grazie*

Molto interessante. Aiuta a capire che ci son@altse e altri valori oltre quelli che fanno giatpa
di noi. Aiuta ad aprire la mente anche su situazsncose a cui prima davi un'importanza minore*

Un corso che aiuta a cercare la propria personaitda a credere in sé stessi, a fare le cose che
davvero ci servono, a scegliere le cose giusteogauno. Molto interessante e aiuta molto. Da
fare!*

Esperienza valida e utile che ti aiuta a riflett@resprimere meglio te stesso*

Un’ottima iniziativa, mi ha aiutato molto a riflete su temi che nella vita di tutti i giorni non
vengono nemmeno tenuti in considerazione o comuagusideri di poco importanza*

Ottima esperienza, che aiuta molto a rifletterdaspfopria vita e a cercare di vincere in modo
migliore, piu pienamente*

Bellissima esperienza che ti aiuta a riflettere deaidere meglio della propria vita. La userd nel
migliore dei modi*

Puo sembrare banale come cosa, invece non lo igjeste a farti riflettere e capire molte cose che
nella quotidianita non riesci a capire. Grazie aso corso ho capito diverse cose*

Mi ha aiutato a riflettere, a vedere le cose in ie@ndiversa. E ho capito delle cose che prima
sembravano banali, ma invece sono molti importanti*

Un’esperienza significativa e interessante, chgotia a riflettere su molte cose spesso trascurate
nella vita di tutti i giorni. Si e portati a consigre la propria interiorita in maniera nuova e
differente, a vedere sotto punti diversi e nuottetle cose*

E un corso molto interessante, che ti fa pensagipmare su cose a cui prima magari non davi peso.
E un’esperienza che vale la pena essere vissuthgerolto valida in quanto ti da la forza di fage |
cose mentre oggi come oggi il 90% della gente tirsia, ti toglie la voglia di fare, ecc.*

Quarta D Mercurio

E stata un’esperienza davvero unica, a prescirdigratto che io concordi 0 no con il tema
esposto. Bisognerebbe svolgere piu attivita di guigso che ti fanno fare un esame di coscienza
ogni tanto... Dopotutto € questo uno dei compitiipiportanti della scuola...dare un’identita ad
una persona e, formandola, renderla capace diisgluale strada intraprendere nella vita...*
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Mi e servito a capire che nella vita bisogna provaempre, poco importa come andra, I'importante
e impegnarsi con tutte le proprie forze per mosteayli altri e a noi stessi quanto vagliamo, facend
cambiare le opinioni su noi stessi e che solo i@ons padroni di noi stessi e che le paure vanno
affrontate e superate. Uscire dalla monotonia detiéa e quella scolastica, uscire dagli schemi
perché la vita € nostra, non € uno schema. Granig)iG*

Sono dell’idea che queste esperienze e incontrséignano a capire concetti che molto spesso
dimentichiamo nella vita di tutti i giorni condiziata dalla frenesia del quotidiano. La scuola &
un’istituzione che a parer mio non ti dara mai stntizione per la vita. Mi e piaciuto molto, perché
oramai nessuno di noi non riesce a capire le mgirawdel nostro essere. Complimenti*

A me é piaciuta molto questa esperienza perchérridegnato ad apprezzare di piu quello che la
vita offre e vivere ogni momento nel migliore debdincon piena liberta. Mi ha permesso anche di
capire che dentro di me c’é una forza, dei sentimecoc, che non aspetta altro che essere liberata.
Niente e giusto o sbagliato. Bisogna solo credeseistessi e vivere ogni momento perché sara
unico e irripetibile*

Il corso é stato davvero interessante, soprattlivierso dai soliti come alcool, droga, sesso, e
secondo il mio parere centra in pieno il disagievatente della societa giovanile di oggi: I'auto
conformismao, il vuoto.

Le prime due lezioni sono state davvero interessamtio che sui contenuti ci ho pensato su per
parecchi giorni, andandomi a rivedere frasi, canedilm proposti. L'ultima mi & piaciuta meno,
secondo me trattava elementi troppo lontani daMon sappiamo hemmeno chi siamo, Ci
guardiamo negli occhi e vedi insicurezza, quinchiteome la guerra,, la mafia sono distanti
secondo me. lo farei altre mille volte le prime diemoni, perché proprio mi hanno toccato li dove
dovevano, li dove avevo bisogno*

E stata un’esperienza unica che spero mi aiutiwenge ad affrontare le difficolta della vita ed
andare avanti perché questo corso mi ha insegwaio valori, che contano molto per la nostra
personalita perché bisogna essere felici*

E stata un’esperienza bella perché ha fatto capéglio i valori della vita e non le solite cose che
vengono dette ai corsi di scuola. Nessuno ci hi@ d@elsa e giusto e cosa € sbhagliato, ma siamo
liberi di fare quello che vogliamo nella vita...quethe ci sembra piu giusto e che pensiamo ci
renda felici!! Perché in fondo nella vita I'impont& & essere felici di quello che si ha, che si fa
guello che si proval!!!*

Il corso mi € molto piaciuto perché abbiamo popdadare di cose fondamentali che vengono
sempre trascurate e mai approfondite e discusseablmiamo parlato delle solite cose scontate ma
di argomenti importanti che toccano sempre. L'int@oie non € non cadere, ma sapersi rialzare
ogni volta che si cade*

Mi ha fatto capire che devo credere nelle cosesenéo dentro di me invece di fare le cose che mi
dicono sempre gli altri e diventare uno che sceabiieegge di pecore, e con la mia forza riusciro a
portare fino alla fine i miei obiettivi*

Il corso é stato molto interessante perché sone d&dte cose che ci potranno servire adesso e in
futuro: come superare le nostre paure e i nostmemti difficili e come indirizzare la nostra vita,
cioé se stiamo andando nella giusta direzione eagiamo che non ci stiamo andando, come
cambiarla. Grazie di tutto Giorgio*
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Questa esperienza penso che sia stata buona edineftente. Ci ha fatto pensare ad argomenti
che di solito non pensiamo perché ci sembrano dfeito bello!™

E stato molto interessante e mi ha fatto rifleterelelle cose che prima neanche ci pensavo*

Il corso mi e piaciuto molto e mi ha fatto riflagemolto sulle cose che abbiamo visto, ed é stato
molto bello anche il modo innovativo di questo cdrs

Il corso, a mio parere, e stato utile e mi ha faftettere molto sulla mia vita, e quello che ez
di me in futuro. Mi ha aiutato anche a credereidiip me stessa, e sulle mie potenzialita e dingve
ogni giorno in pace*

Mi e interessato molto frequentare questo corsohgecomunque ho imparato a credere piu in me
stessa e a vivere ogni attimo della mia vita eecheeglio vivere in un modo fatto di pace e dove si
puo essere liberi di pensare e di agire e non starea “prigione™

Molto interessante per vari morivi: si parla di@mgenti nuovi invece della solita monotonia
scolastica; ci fa ragionare sui veri valori deliea\e su come affrontare problemi, disagi e ostacol

Molto bravo é stato Giorgio. Simpatico, direttorgaro nei concetti. Qualcosa di nuovo che
purtroppo viene proposto pochissime volte*

Quarta IGEA

Una delle esperienze piu significative che abbifatto a scuola finora. Molto piu interessante di
tutti gli altri corsi! Bello!*

Finalmente si € fatto all'interno della scuola @woeaa veramente utile per noi stessi*
Secondo me questo e stato un “corso” davvero ggtifo. Molti non pensano alle cose che ci
hanno detto durante questi tre incontri, le diamogzontate, quando alla fine sono anche le piccole

cose a renderci felici, migliori...”Credere in sessi€é puo essere una risposta...Grazie*

E stata un’esperienza utile, e non & servita saiéeneer perdere delle ore scolastiche, ma mi ha
fatto capire molte cose importanti della vita*

Secondo me ha dato buoni consigli per la nostreciteepersonale futura aprendoci gli occhi sui
fatti della vita e su come viverla*

E stato abbastanza utile per capire il nostro pestonondo e che non siamo semplice persone
insignificanti, ma ognuno puo fare qualcosa peralssimo*

Secondo me questa iniziativa e stata importanteypére la nostra mente, comprendere i valori
importanti della nostra vita e capire di non arencdmai e seguire sempre i nostri sogni*

E stata un’esperienza molto interessante, sopiattatca di farti riflettere in maniera radicalgsu
aspetti principali della propria vita*

15



Questo corso e stato abbastanza utile perché faitbaiflettere su alcune cose della vita a cui
prima non avevo mai pensato, ed e vero che ldtéelia ricercata, ma da soli. non si potra mai
vivere la felicita a pieno*

Secondo me questa esperienza e servita: perchéallagnuno di noi deve credere in se stesso, e
solo in questo modo, seguendo la via giusta dekra vita, si puo realizzare il sogno della nostra
vita. Per raggiungere questo sogno occorre lodareere bene le idee chiare. GRAZIE!*.

E stato un corso interessante che ha saputo #prirenti e ha aiutato ad interrogarci su noi stess
come forse non abbiamo mai fatto.*

E stato abbastanza utile per alcuni aspetti... Mhbasolpito molto certe frasi che ci hanno fatto
leggere sulla vita soprattutto due: “Non e forteraim cade, ma chi riesce a rialzarsi” e “Ognuno di
noi muore con la sua musica in sé™*

Il corso é stato interessante, alla fine dell'incorpensi, rifletti sulla vita! Ognuno di noi deve
lottare per quello che crede, senza paura o randloievziviamo in modo troppo superficiale!*

E stato abbastanza interessante e aiuta a riflettesé stessi*

Il corso € stato molto utile perché ti fa riflettesu cose importanti, a cui di solito non presti
attenzione*

E stato un corso interessante e coinvolgente pargpmenti trattati*

Il corso € molto interessante, sono cose che doswn vengono trattate molto, ma é stato
educativo*

E stato un ottimo modo per uscire dai classici sélseolastici, un viaggio interiore alla scoperia d
sé stessi...Non dimentichero mai la forza che hoef m

Ho trovato questo corso molto interessante e fois@tile delle materie che si studiano a scuola.
Sinceramente sono stato felice di fare questa iesperper le cose importanti di cui abbiamo
parlato. Grazie*

Un’esperienza gradevole ma certi argomenti soritatran modo superficiale*

Quarta B ITER

Corso interessante ma pesante. E difficile rimadaseore concentrati su concetti di un certo
livello*

Questa esperienza devo dire che mi é servita naitthe perché mi ha aperto gli occhi su aspetti
della vita che ignoravo. Mi ha spinto inoltre ad&ee piu in me stessa. Perd devo dire che l'ultima
lezione € stata per me la piu importante perclig dapire la fortuna che purtroppo in questo
mondo non tutti hanno*
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Questa iniziativa e stata interessante e mi hagisgato, in particolare I'ultimo incontro. Grazie a
guesti incontri ho capito molte cose e che in ogndimoi c’e una forza e non si deve avere paura
degli ostacoli*

Secondo me e stata una bella esperienza che raitbaépire alcune cose che non mi erano chiare
e sono abbastanza soddisfatta*

E stato un corso interessante per la crescita pedlaria personalita, anche se sono emerse alcune
cose che non condivido pienamente*

Il corso mi e sembrato interessante per la credeita nostra personalita*

E stato interessante in particolar modo I'ultimodntro, anche se penso soli si possa fare meno che
in gruppo. Bisogna cambiare tutti. Il corso é sgatrevole soprattutto per gli esempi pratici, film
e canzoni che sono i mezzi che aiutano ad aptiecghi e che possono dare un aiuto*

E stato molto interessante e utile anche se creddwtilita la capiremo pit che altro pit avanti*
E stato un incontro interessante, anche e non colediutte le cose dette*

Abbastanza interessante soprattutto le parti velai filmati, spero che il corso influisca davvero
sulla mia crescita perché mi ha insegnato tante*cos

Mi ha fatto aprire la mente e riflettere su molbse che credevo superficiali alle quali non avevo
mai pensato*

Non é stato solo interessante e coinvolgente, maanfatto anche riflettere. Bisognerebbe far
partecipare a questo corso anche le persone aQuiésto corso mi ha aiutato a capire che valgo
gualcosa e che il mio parere e importante*

Il corso é stato parecchio interessante, cosarcfamdo non credevo. Ne abbiamo fatti molti di
corsi, ma senza soffermarci sulle cose fondamedghlnostro essere, come la felicitd. Sono
argomenti molto delicati e difficili, per questopapzzo la fatica e I'impegno. COMPLIMENTI*

Quarta A ITER

Non avrei problemi a dire che questa esperienzat@ gna rottura di palle. Ma al contrario. E stata
una gran bella esperienza, utile, che comunqueartadtiato qualcosa dentro. E mi sono pure
divertito. Lo testimonia il fatto che mi scappasapipi dalle 10.00, ma non sono andato in bagno
per non perdermi un minuto della “lezione di vitBer me queste ore dovrebbero essere inserite nel
programma scolastico. Al posto di certe stronzate!*

Finalmente si fa qualcosa che serve per la “vigiga”. E stato veramente interessante e utile!!*
L’ho trovato interessante perché non si trattavissaliti argomenti, € un corso che ci ha coinvolto

attivamente perché ci faceva ragionare con la adssta e dare le nostre risposte. Sono contenta
che finalmente si e svolta un’iniziativa interessam spero di poterne fare altre. Grazie mille!*
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Secondo il mio parere questo corso € stato maléwaasante perché ti fa riflettere sulla tua vita e
fa prendere in considerazione molte sfaccettatilgegaali non avresti mai pensato. Queste
iniziative dovrebbero svolgersi molti di piti perciiétano anche ad avere pill fiducia in se stessi. E
stata un’esperienza significativa*

Il corso é stata veramente un’esperienza formakrautti noi, almeno per me. L'unica cosa che
forse mi dispiace, € che non tutti noi al termieéabrso, sono in grado di cogliere quello che
abbiamo appreso dai suoi discorsi (molto profondlil® perché veniamo subito travolti dalle
banalita della vita e non ci accorgiamo che foeselsbe meglio continuare a seguire il pensiero che
per due ore del corso ci ha travolto la mente,facandoci pensare alla cavolate, ma facendoci
ragionare sulle cose vere e belle della vita*

Questo corso personalmente mi sembra decisameim® otina formazione per tutti, molto
interessante. Tratta di tematiche attuali e qumalito formative. E un corso che bisogna
sicuramente continuare*

Questo corso mi e servito molto e mi ha fatto @pimportanza della vita e di quanto sia
importante lottare per raggiungere un obiettivoh@nge poi risultera stato inutile. Ho imparato che
non bisogna fermarsi al primo ostacolo o ai preigiudha continuare per conseguire il proprio
obiettivo*

Sicuramente sono tematiche importanti e di sicuré nmasto qualcosa, pero si dovrebbero
affrontare piu spesso perché uscita da questasstamo farne tesoro? lo mi auguro di
si...All'inizio tu che parlavi mi sembravi un po’ ipata cercando di spiegare tematiche cosi
importanti, ma I'ultimo incontro, soprattutto I'es@io del colibri, mi ha fatto capire che posso
essere importante ed utile al miglioramento deallz@eta e sul discorso della felicita ho capito solo
ora che non era ipocrisia, era ed e verita...nongigssere perfetti in tutto, ne diventare qualcuno
che ammiriamo, ma si puo essere unici con le peagualita*

Questa esperienza I'ho trovata molto interessantela fatto riflettere su cose che prima non
pensavo...Ho capito che bisogna essere sempre seestasnbattere per cio che si crede e che
nella vita bisogna avere il coraggio di affrontereose*

Trovo che sia una grande esperienza quella chstat& concessa. Abbiamo avuto la possibilita di
confrontarci con qualcuno esterno alla nostra ¢it@ non passa diverse ore al giorno con noi come
puo essere un professore, un genitore, un amicodandoci la possibilita di vedere degli aspetti
fondamentali della vita con un altro occhio, seolzbligarci alla “conformizzazione” con quello

che secondo loro & giusto! E stato anche un modaymeentare I'autostima in se stessi. Mi ha fatto
scoprire la bellezza e la felicita che mi dannodse attorno a me...*

E stato utile perché fa capire che bisogna cregiérin se stessi, cosa che spesso non facciamo,
tralasciando anche i nostri sogni, cio che ci refietiei. All'inizio pensavo fosse uno di quei
progetti che fa la scuola dove ti dicono semprecbi® devi fare, questo invece é stato diverso, ha
fatto capire i valori della vita, rispettando sessi*

Esperienza sicuramente positiva grazie alla qualéensose sono molto piu chiare. Numerosi
pensieri sono stati molto coinvolgenti. Non é stssolutamente una perdita di tempo*

Il corso mi & piaciuto molto e mi ha interessatttdgperché mi ha fatto capire tante cose e mi ha

aiutato a riflettere piu a fondo su alcune cosesBe&he queste cose dovrebbero esser fatte piu
spesso*
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Mi é piaciuta molto questa serie di incontri peréhgtato un insieme di emozioni, riflessioni,
pensieri che poche volte a scuola si provano. Masiavolgente, ti permette di staccare da tutti e
da tutto, ti da anche la voglia di affrontare l@vn modo diverso. Assolutamente da rifare,
complimenti e Grazie*
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Istituto “Marconi-Galletti” di Domodossola

Alla richiesta® Esprimi il tuo giudizio finale sull’iniziativa ”; i partecipanti,
utilizzando la scala di valori riportata in tabel&nno risposto:

OTTIMA | BUONA | SUFFICIENTE | INSUFFICIENTE | GRAVEMENTE
INSUFICIENTE | N€ssuna Totale
risposta | studenti
4 L+40 19 13 3 0 0 2 37
4 G+ 3Chi-Bio 8 15 1 0 0 1 25
4 E 11 10 3 0 0 1 25
3M+3E 16 8 0 0 0 0 24
(Galletti)
TOTALE 54 46 7 0 0 4 111

Alla richiesta:“Alla fine dell’esperienza, esprimi liberamente iltuo commento e
le tue osservazioni sul corsg i partecipanti hanno risposto:

QuartaL +4 0O

Sicuramente interessante e poi molto strano. Noagpéttavo degli incontri cosi. Mi hanno fatto
pensare molto. GRAZIE!'*

Condivido pienamente cio che é stato detto e ihiste penso che questa attivita dovrebbe essere
molto frequente e svolta piu volte perché la magparte dei ragazzi non ha ancora degli obiettivi
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per cui lottare e cio pud sembrare a loro banatazi@ per questi incontri. A me sono serviti molto
per capire che bisogna sempre lottare per i nesgmi*

Secondo me questo corso é stato molto interesedntéle perché mi ha permesso di riflettere sui
molteplici aspetti, talvolta dimenticati, della aitMi ha inoltre dato degli utili spunti riguardb i
considerare attentamente quali sono e quali doerebbssere le mie priorita di vita, che devono
essere ovviamente finalizzate alla realizzazionmdistesso, della mia felicita! Altro aspetto che
davvero ho apprezzato e stato il confronto tra stodenti e tra il relatore del corso perché la
condivisione di varie idee e fondamentale per me*

Ho espresso il mio giudizio buono perché per remdgrest’esperienza ottima dobbiamo applicare
tutto cio che abbiamo visto. Complimenti!!*

Queste tre lezioni di corso sono state molto iswasti. Ci hanno fatto capire il modo migliore per
essere felici e crescere bene senza portar rawochoi, falsita, anche perché la vita € una solax No
bisogna essere troppo convinti di quello che sidjarattutto se si prende una via sbagliata. Bisogna
essere consapevoli. Questo corso non é stato necosgi tempo*

Questo corso e stato veramente utile. Ti aiuteescere e a non sprecare la tua vita. Ogni giorno e
importante e dobbiamo goderci tutto. BUONA FORTUNA!

Interessante. Mi € piaciuto, anche se mi sono persacontro*

E stato un corso molto interessante per aiutarcaipére cosa realmente nella tua vita e sopratéutto
credere in te stesso e in quello che fai*

E stato interessante e coinvolgente*

Iniziativa molto interessante, utile per cresceoagire come crescere, credendo in noi stessii Molt
ragazzi dovrebbero ascoltare queste “lezioni” p&mbn hanno ancora capito come si vive e quanto
e dura la vita, e attraverso questo percorso pogrebcapirlo piu facilmente*

E un corso interessante ed & utile solo se vieggitsecon partecipazione*

lo penso che quest’esperienza sia servita per coafe le mie idee. Ed e servito molto*

Molto interessante perché ti fa riflettere moltorsalti aspetti della vita e anche perché ti aiuta a
capire molte cose. E molto affascinante poich@re d&a mente su molti aspetti*

Interessante e mirato al nostro interesse persqealaiutarci a crescere. Divertente e con paragoni
filmati, musiche appassionanti. GRAZIE!

E stata un’esperienza costruttiva e interessante*

Reputo che sia un ottimo insegnamento capace ifid@mente su importanti tematiche della vita.
Particolare per I'utilita la parte comprendentesigh sportivi*

Bhé, io penso che questa esperienza sia stata mtdtessante e spero di crescere e di riuscire in
guello che mi piace fare*
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Reputo I'esperienza molto utile per riflettere suellep piccole o grandi cose della vita su cui
normalmente non rifletteremmo*

E stato molto interessante, mi ha emozionato ahbasat E stato davvero coinvolgente. In bocca al
lupo per il suo futuro. Ammiro le persone comecleé educano molto in ambito di testa e cuore*

Il corso mi ha emozionato molto ed é stato daveeinvolgente, soprattutto molto educativo*
Molto stimolante per il raggiungimento dei propbiettivi*
lo penso che questi tre incontri mi abbiano aiugatapire cio che voglio realizzare nella vita*

Penso che quest’esperienza potra essere molto Ipeofianostro percorso di vita. Poi mettila come
vuoi*

Penso che questa esperienza sia molto interessitattiva*
Alcune cose sono state molto interessanti ed adti@se*

E stato un percorso riflessivo, molto interessamtéravagliato, insegna a riflettere sul nostro
interesse*

E stato sicuramente utile ( a me personalmentehdvhiutato ad avere nuovi punti di vista, nuove
opinioni e nuovi confronti con altri coetanei chanho ideali differenti dai miei. In conclusione é
stato veramente appassionante per i temi trathsinati da video (film), canzoni, citazioni, e

discussioni. Sicuramente da riproporre! Grazie! B8arching for what i need”*

Corso da seguire attentamente per capirne il stgwef. Su alcuni punti sono stato d'accordo
mentre su altre cose ho un punto di vista diveEstiteressante se seguito attentamente e con la
voglia di capire le spiegazioni*

Ho trovato questo progetto davvero interessanie, pgr le mie future scelte di vita. Spero tanto d
ricordare questi “ insegnamenti” in futuro per redit in pratica, anche nel mio piccolo.
Complimenti a Ceredi, che non dimentichi mai lazéoche e dentro di lui!*

E stata una bella esperienza che, se seguita rdg giosto, ti fa pensare e riflettere sia sulleecos
che gia hai compiuto sia su quelle che dovrai cen@piGRAZIE!

Molto interessante*

Credo sia stata una buona iniziativa. Questi irftgopno stati interessanti e utili a conoscere megl|
noi stessi. GRAZIE*

Trovo questo corso interessante, utile e sono nwétocordo sui fatti trattati riguardanti il vivere
ogni secondo della nostra vita. Perdo mi € venutohdedermi: come faccio a vivere al massimo e
libero quando 5 giorni della settimana devo passatina scuola e al pomeriggio studiare? lo sono
il primo ad inseguire i miei sogni, ma trovo troggitacoli*

E un’esperienza molto interessante, che ti aiutfiedtere su tematiche della vita che normalmente
vengono trascurate. Essa appunto fornisce nuoui plurvista su come affrontare la vita e sulle
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decisioni da prendere e ti aiuta a capire chetlandn va vissuta passivamente, ma bensi bisogna
riuscire a capire qual € la strada che ti rendamente felice*

Nonostante sia la seconda volta che mi ritrovouestg attivita il mio parere non cambia: temi,

concetti, immagini, portano lo stesso messaggidita di pensiero. Quindi per chi sa apprezzare
certe cose dal significato cosi profondo, anchtasg...sono semplici... Perd spero di non farlo il

prossimo anno dato che vorrei passare in quinta*

E stato un corso molto interessante, mi ha aiutai@dere da un’altra prospettiva le cose e a
riflettere su quello che c’e dietro ogni azione*

Secondo me e stata un’esperienza alquanto intatesgar quanto riguarda il fattore “crescita” e,
anche se non su ogni cosa, credo di aver impalatmea lezioni importanti di vita che penso

influenzeranno alcune mie decisioni importanti itufo. In definitiva & stata davvero una bella
esperienza*

Quarta G+ 3 Chi-Bio

Veramente interessante, mi ha aiutato a capiraalcase in un brutto periodo*
Molto bello! Grazie!*

lo penso sia un buon modo per aprire la mentecaiagii*

E stato molto interessante e sicuramente utilenmdte persone*

Questo corso I'ho trovato molto interessante peticfeécapire diverse esperienze e pensieri di
varie persone in determinate situazioni, buonettiveache siano*

E stato molto utile perché in alcuni momenti nohaia forza di andare avanti e mi ha aiutato a
capire che non bisogna arrendersi, ma comunquérlava sempre la forza per combattere. Nella
vita gli amici servono sempre perché possono esseréa forza per andare avanti. Mi & servito.
Grazie*

E stato molto interessante e I'uso dei video @statlto efficace perché le immagini aiutano a
ricordare meglio le cose*

E stato interessante*

Interessante e ci fa pensare alla vita invitandagvero a seguire questi suggerimenti*
Esperienza molto interessante e formativa che pgiasimasta molto impressa in tutti noi*

E stato un corso interessante. Ci ha messo davasdilta che non sapevamo che esistevano. Una

cosa che mi e rimasta impressa € che tutti possamoil massimo di loro stessi, ma tutti hanno un
limite. E bisogna distinguersi dalla massa!*
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E un’esperienza interessante che pud insegnare cuse*
E stato bello, stimolante, ti aiuta a pensare sesso e sulle tue scelte*
E stata un’esperienza interessante e istruttivageere le cose con un’altra prospettiva*

E stato interessante come esperienza, una cosaalva quello che facciamo di solito. Ci ha fatto
capire molte cose importanti per la nostra vita*

Mi & molto piaciuto, e stato interessante*
E stata un’esperienza molto istruttiva ed intenetssa

E stato un corso interessante con molti contenteiéssanti e istruttivi per la crescita e sopttttu
per la vita*

Un buon modo per confrontarsi con gli altri, perlg di cose diverse dal solito*

Il corso € stato interessante complessivamente.tiittin concetti espressi sono stati condivisi da
me, pero alcuni erano davvero interessanti*

E stato divertente e mi ha fatto capire molte cose...
Bello!*

Abbastanza interessante*

Molto interessante. Fa crescere e aiuta i nostrsipe*

Credo sia stato davvero interessante, peccatoiahe gia finiti questi incontri*

Quarta E

Alcune cose interessanti; altre un po’ meno e aqnoprio “cazzate”. Perd abbastanza positivo.
Grazie lo stesso!*

Mha, il corso non era male; avendolo gia fatto horseguito piu di tanto ma e sempre bello!
Grandi! Anche il tipo che parla sa il fatto suosbmti saluti*

Interessantissimo. Al giorno d’oggi € una delleecoggliori che si possa comunicare ai ragazzi
inquadrati in determinati standard e che non credomiente. Purtroppo pero non tutti riescono a
coglierne il significato perché troppo atrofizzad un sistema sbagliato basato sull’'individualismo*
Mi e piaciuto molto, molto interessante. Ho capitolte cose importanti sulla vita e sulla felicita*

L’esperienza € molto interessante e si ha I'occesa riflettere sui problemi e i piacere dellaavit
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E stata una grande esperienza che purtroppo noa eandivisa da tutti i miei compagni. Credo
che ripercorrendo questo corso con gente integesspbtrebbe trarre ancora piu benefici. Grazie*

Ho scoperto nuove cose sul modo di vivere su cashdire vivere, e credero di piu in me stesso*
Molto interessante ma non penso che cambi mofimitedere della mia vita*

Alcune parti del corso sono stati interessantiealbn molto, comunque una bella esperienza*
Molto interessante e si ha modo di riflettere sudaose della vitalXD*

E stato veramente interessante e credo proprionceservito in certi momenti. Lo rifarei per
approfondire delle cose che non ho capito*

Mi ha interessato abbastanza. Alcune cose le heeapgte mentre altre meno, sono sicuro che
guesto progetto possa servire molto per aumerdasnha in se stessi e mi ha aiutato gia
abbastanza*

Ho trovato alcune cose interessanti, altre un pena

Questo argomento mi é piaciuto molto ed é senatarifiettere su molte cose che accadono
abitualmente nella vita e a volte commovente!!!*

L’esperienza e stata molto interessante e utilelolan consigli per vivere*

Molto interessante. E stato molto intenso e interagara di vita et vitis nonis*

E stata un’esperienza interessante, unica, molka*be

Un corso interessante che fa capire quali sonode belle della vita da seguire con passione*

Penso che serva a chi veramente € interessathieagtia migliorare la propria vita, in caso
contrario non serve a niente*

E stato molto interessante e utile*

L’esperienza e stata utile, insegnamenti di bas@@ier vivere in serenita e scegliere la propria
strada da seguire*

Il corso é stato molto interessante. Mi ha fatgoirgamolte altre cose che fin'ora erano racchiuse
dentro di me. Grazie mille*

Il corso € stato molto interessante, ci insegnaecaffiontare la vita. Mi piacerebbe rifarlo in
futuro*
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3 M+3E (Galletti)

Il corso é stato molto utile per far capire commagimondo. P.S. Bella Giorgio, alla prossimaise ¢
sara*

Molto interessante e ho capito che bisogna loftaraaggiungere veramente le proprie passioni*
Utile per la crescita personale*

Interessante e riflessivo*

E stato molto interessante e ne prenderd spunjoi@sta esperienza*

E stato molto interessante e molto istruttivo, mifsegnato molte cose!*

E stata un’esperienza che essendo progetto diiteréista una mano a crescere*
E stato un corso abbastanza istruttivo ed utilecomsigli per la vita*
Interessante*

E stato molto interessante, mi ha fatto capire enoitse. Grazie*

E stato interessante, ottima descrizione*

Interessante ed educativo*

E stato un incontro molto interessante e mi ha faprire la mente*

E stata un’esperienza molto istruttiva*

Questo corso insegna tante cose che a scuola mapaiano mai ma che nella vita serviranno.
Bisogna saperle capire oltre all'ascoltare pero*

Mha si, era interessante e aiuta a pensare digueko che abbiamo intorno*
E stato interessante*
E stato bello. Approvo certe idee ma sono contre’al

“L’'unica certezza € non avere certezze come unsaspesa vedova, il giorno delle nozze”. P.S.
Bella Giorgio!!*

E stato un corso molto utile e istruttivo che selmme dovrebbe animare I'attenzione di tutti, molti
si dovrebbero ispirare alle indicazioni ricevutegimnto molto sagge*

E stato molto interessante e mi ha fatto rifleterenolte cose e su quello che ti offre la vita*

Mi é piaciuto molto sul fatto della forza interidre
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All'inizio pensavo che fosse una cosa non intenggsanvece, nelle ultime due lezioni ho capito

che la vita non e fatta solo delle poche cose emsgvo, ma di tante cose che nel percorso della
mia vita scopriro. Gabriel*

E stato molto bello e interessante e lo rifarei*
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